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1. Je zoekt informatie over de Trollen uit 

Noorwegen of Zweden 

2. Je tekent zo’n Trol en noteert woorden die bij 

een Trol horen. 

3. Daarna zoek je plaatjes van leuke monsters.    

Je kunt veel plaatjes op internet vinden. 

4. Zoek ook plaatjes van ogen en monden. 

5. Bekijk veel plaatjes, dan krijg je goede ideeën 

om zelf een mooi schilderij van een lief 

monster te maken. 

Doel van de les:   
Je weet meer over de trollen in de Scandinavische landen 
Je schildert een monserlijk mooi monster. 

 

Dit heb je nodig 

 Informatie van internet 

 Gekleurd papier  

 Verf en kwasten 

 Kerken of andere vormen om 

mee te stempelen 

Dit moet je doen 

 

            TIP 
 Plak je schilderij op een stuk karton = wel zo 

stevig. 

 Gebruik een groot vel papier 

 Plak de rand van het papier om het karton. 



   

WERKBLAD 
Trollen 

Wist je dat de monsters in Noorwegen Trollen heten? 

Opdracht: 

 Zoek informatie over de trollen. 

 Voorbeeld: Noorwegen monsters https://www.noorwegeninfo.nl/legenden-en-

mythologie-in-en-van-noorwegen/   trollen in Noorwegen - geschiedenis 

 Teken in het vak hieronder (of op een apart blad) een trol of meerdere trollen en 

schrijf om je tekening woorden die bij een trol horen. 

 

 

 

 

 

 

  



Maak je monster 

Kijk ook op de volgende site 

http://linefroeslev.blogspot.com/2016/08/mal-et-monster-monsterfed-billedkunst.html 

 

Stap 1 – stempelen 

 Gebruik een gekleurde ondergrond en bestempel dit met een andere opvallende 

kleur. Als stempel kun je gebruiken: toiletrol – kurk – vliegenmepper – noppenfolie - 

…… 

 

Stap 2 – voorbeelden zoeken 

Zoek op internet naar  

 plaatjes van leuke monsters 

 plaatjes van monsterogen , monsterneuzen, monsterhanden, monstervoeten, 

monsteroren 

 zoek naar veel verschillende voorbeelden (dan krijg je veel ideeën) 



Stap 3 – tekenen en schilderen 

 Teken je monster met potlood op de ondergrond 

 Schilder je monster 

 Schilder de ogen en mond 

 Als alles goed droog is teken je met een dikke zwarte stift de omtrek 

 

Stap 4 – versier je monster 

 Maak een stempel (bijvoorbeeld een kurk) en versier hiermee je monster. 

 Je mag je monster natuurlijk ook op een andere manier versieren. 

 

 

 

 


