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Doel van de les:

Je weet wat het belang van dopamine is.
Daarom maak je een hele mooie complimentenkaart.

Dit moet je doen

1. Je zoekt uit wat dopamine is en waaarom het
een belangrijk stofje is voor jou en de ander.

2. Je zoekt informatie over complimenten geven op
internet.

3. Je maakt een lijstje van minimaal 10
complimenten die jij belangrijk vindt.

4. Je maakt een complimentenkaart.

Dit heb je nodig

e Een computer om de opdracht uit te voeren.
e Informatie die je vindt op het internet
e De werkbladen van deze opdracht.

Bedenk hoe je complimentenkaart goed opvalt.

Dat doe je natuurlijk door met mooie en
opvallende kleuren en teksten te werken.

Belangrijk is het om zorgvuldig een netjes te
werken.

Is jouw kaart goed gelukt? Maak een kopietje. Zo
kun je heel veel complimenten uitdelen




Werkblad

Een complimentje uitdelen is gratis! Gaaf he? Het kost niets en toch heeft
het zoveel positieve uitwerking.

Kijk eens op de volgende site: www.pakeencompliment.nl

PAK EEN
COMPLIMENT

Voor jezelf offut | ! Voor jezelf of
geef er egntje W R geef er eentje weg!

1. Wat vind jij van het krijgen van een compliment?

2. Watvind jij van het geven van een compliment?

Kijk op de volgende sites:
https://www.tempo-team.nl/over-tempo-team/blogs/2020/03/compliment-geven
https://www.zobegaafd.nl/dopamine/

Zoek antwoorden op de volgende vragen?

1. Dopamine is een moeilijke naam. Kun jij de Nederlandse naam vinden?

2. Hoe krijg je meer dopamine?




. Waarom is het belangrijk complimenten te geven?

. Wat is het gevolg van het geven van een compliment?

. Wat is een goed compliment

. Probeer een lijst van 10 gemeende complimenten te maken (bedenk zelf ook
goede voorbeelden). Dus complimenten die jezelf ook zou gebruiken.
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BEDENK ZELF JE COMPLIMENTEN EN KNUTSEL RAAK!
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Wat ga je met jouw kaart doen?



